Jak bardzo <<spragnione>> jest nasze otoczenie ?
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Co to jest wilgotnos¢ wzgledna?

Wilgotnos¢ wzgledna to stosunek rzeczywistej zawartosci
pary wodnej znajdujace] sie w powietrzu do maksymalnej,
jaka moze zawieraé powielrze w okreslonej temperaturze
bez jej skroplenia (stan nasycenia). Wilgotnosé wzgledna
obrazuje ilos¢ zawarte] w powietrzu pary waodnej
w zaleznosci od warunkdw panujacych w pomieszczeniu
m.in.temperatury | cisnienia. Wilgotnosé powietrza
okreslanajestw pracentach.
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Wilgotnod¢ wzgledna jest wartoscia stala jedynie przy
okreslonych parametrach. Na przyklad ta sama zawartos¢
pary wodnej w powietrzu przy temperaturze -10°C sprawi, ze
wilgotnosé wzgledna moze wynosit 90%, a w temperalurze
+20°C bedzie rowna 10%. Czyli im chlodniej
w pomieszczeniv, tym wilgotnos¢ wzgledna jest wieksza i
tym latwiej para wodna skrapla sig¢ w najchlodniejszych
miejscach.

Lekarze rekomendujg utrzymanie wilgotnosci wzglednej

w zakresie od 40% do 60%

Podczas zimy okna w mieszkaniach, domach czy biurach s
szczelnie pozamykane, a lemperatura w pomieszczeniach
Jest podwyzszona. Wtedy wilgotnosé powietrza drastycznie
maleje. Takie warunki otoczenia Zle wplywajg na nasze
zdrowie i samopoczucie. Powielrze jest wysuszone i jezeli
nie jest odpowiednio nawilzane, wyciaga wilgot z naszej
skory, roslin,drewnianych mebli, instrumentow. boazenii
i parkietow. Lekarze rekomendujq utrzymanie wilgotnosci
wzgledne] w zakresie od 40% do 60%. Zachowanie
odpowiedniej wilgotnosci w pomieszczeniach sprawi, ze
odczujemy kormfort.

Wilgotnogé a higlena powletrza w pomieszezeniu
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Suche powietrze odpowiedzialne jest za:

suche zatoki, pekanie ust i pieczenie oczu

(zwlaszcza przy soczewkach kontaktowych)

infekeje i choroby ukladu oddechowego

napigcie nerwowe, zmeczenie, brak koncentracii
problemy ze zdrowiem niemowlakéw oraz malych dzieci
problemy ze zdrowiem zwierzat

staby wzrost i kwitnienie roslin pokojowych

wzrost ilodci kurzu i elekirycznosei statycznej
uszkodzenie drewnianych mebli, parkietow i boazerii

rozstrojenie instrumentéw muzycznych.




